PFidejte dostatecné
mnozstvi mydl|a.

Krouzivymi pohyby rozetrete
mydIo na rukou dlani o dlan.

Pravou dlani tfete hrbet levé ruky
s prolozenymi prsty a pak ruce
vystridejte.

! Vrchni stranu prsti jedné ruky
vloZte do druhé dlané a mnéte.
Poté ruce vymeénte.

Krouzivé trete levy palec
sevienou pravou dlani. Poté ruce
vyménte.

Krouzivé tfete tam a zpét
seviené spicky prsti pravé ruky v
levé dlani a poté ruce vystridejte.

°*} Radné si oplachnéte ruce vodou.

Dukladné si ruce osuste

rucnikem na jedno pouziti.

PFi zavirani kohoutku pouzijte
rucnik.

Preklad: Statni zdravotni Gstav

Nyni jsou vase ruce
Cisté a bezpecné!




