COJE
NOVY KORONAVIRUS?

Koronaviry patfi do velké skupiny virQ, které
vyvolavaji onemocnéni u lidi; od bézného
nachlazeni az po tézsi pribéh onemocnéni.
COVID-19 je infekcni onemocnéni zplsobené
novym koronavirem (SARS-CoV-2).

Jak se virus siti?

Lidé se mohou nakazit COVID-19 vdechovanim
infek¢nich kapének, obsahujicich virus od infikovanych
lidi, ktefi kasSlou nebo kychaji. Pfenos je mozny takeé
kontaktem s kontaminovanymi povrchy a naslednym
dotekem nosu, st nebo oci.

Jaké jsou symptomy onemocnéni
COVID-19?

Vétsina lidi, ktefi se nakazi, ma mirny pribéh
onemocnéni a uzdravi se. Nékteré osoby mohou mit

patfi:

Horecka

Kasel

Obtizné dychani
Bolest svall
Unava

ONEMOCNENI ZPUSOBENE NOVYM

KORONAVIREM (COVID-19)
Co potfebujete vedet?

Co délat pokud onemocnite?

Pokud jste byli v oblasti postizené nakazou COVID-19
NEBO jste byli ve styku s osobou, ktera ma onemocneni
COVID-19 A béhem 14 dnU se u vas objevi kasel, horeCka
nebo dusnost:

Z(stante doma a nechodte do prace nebo do Skoly.

a Okamzité zavolejte na zdravotni linku zemé, ve
‘. které se nachazite (viz druha strana);

nezapomente uveést své priznaky, cestovatelskou
historii a kontakty

Nechodte k lékafi nebo do nemocnice. Mohli by

/@ jste nakazit ostatni. Pokud potfebujete navstivit

svého lékafe nebo pohotovostni sluzbu, zavolejte
predem; vzdy sdélte jaké mate pfaznaky,
cestovatelskou historii nebo kontakty.

Oblasti s rizikem nakazy COVID-19 jsou oblasti, kde
jsou rozsahlejsi ohniska infekce. Ty se mohou v
zavislosti na vyvoji situace ménit. Aktualni seznam
naleznete na oficialnich narodnich webech, které jsou
pristupné také prostiednictvim ECDC.
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JAK MUZETE CHRANIT SEBE

A OKOLI PRED NAKAZOU?

Vyhybejte se kontaktu s nemocnymi lidmi,
zejména pokud kaslou nebo kychaiji.

Pri kasli si zakryvejte Usta a nos kapesnikem
nebo pouzijte rukav, NE ruce. Pouzity kapesnik
ihned vyhodte do uzavieného koSe a umyjte si
ruce mydlem a vodou.

Nedotykejte se nemytyma rukama obliceje,
zejména oci, nosu a ust.

Pravidelné si umyvejte ruce mydlem a vodou
po dobu alespon 20 sekund, NEBO pouzijte
desinfekci na bazi alkoholu; po kaslani/
smrkani, pfed jidlem a manipulaci s
potravinami, po pouziti toalety, po dotyku s
povrchy na vefejnych mistech.

Vyhybejte se kontaktu s lidmi: dodrzujte
vzdalenost alespon 1 metr mezi vami a
ostatnimi,zejmeéna u lidi, ktefi kaslou nebo
kychaji.
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TELEFONNI LINKY V

JEDNOTLIVYCH ZEMICH URCENE

Belgie
Bulharsko
Cesko
Dansko
Estonsko
Finsko
Francie
Chorvatsko
Irsko

Italie

Kypr

Litva
LotySsko
Lucembursko
Madarsko
Malta
Némecko
Nizozemsko
Polsko
Portugalsko
Rakousko
Rumunsko
Recko
Slovensko
Slovinsko
Spanielsko
Svédsko

Norsko
Island

LichtenStejnsko

Svycarsko
UK

PRO COVID-19

(+32) 800 14689
(+359) 2 807 87 57
(+420) 724 810 106; (+420) 725 191 367
(+45) 72 22 74 59
(+372) 634 6630; 1120
(+358) 295 535 535
(+33) 800 130 000
(+385) 91 468 30 32; (+385) 99 468 30 01
(+353) 1850 24 1850*
(+39) 1500
(+357) 1420
(+370) 8 618 79984

(+371) 67387661

(+352) 8002 8080

(+36) 80 277 455; (+36) 80 277 456
(+356) 21324086

(+49) 30 346 465 100

(+31) 800-1351

(+48) 800 190 590

(+351) 808 24 24 24

(+43) 800 555 621

(+40) 800 800 358

(+30) 210 521 2054

(+421) 917 222 682

(+386) 31 646 617; 080 1404~
Regionalni Cisla: https://bit.ly/2V0t0zs
(+46) 113 13

(+47) 815 55 015
(+354) 544 4113, 1700
(+423) 230 30 30
(+41) 58 463 00 00
(+44) 111"

* isla lze vytolit pouze z pfislusné zemé

V pripadé nouze: volejte na Cislo 112
ve vsech clenskych statech EU

ONEMOCNENI ZPUSOBENE NOVYM
KORONAVIREM (COVID-19)
Co délat, kdyz cestujete?

Zlstarite zdravi i pfi cestovdni

Pokud cestujete do oblasti s rizikem nakazy
COVID-19:

* dodrzujte prisna hygienicka opatfeni (viz pfedni strana)
* vyhybejte se kontaktu s lidmi

¢ dbejte na mistni zdravotni opatfeni

Necestujte, pokud jste nemocni

Noseni ustnich rousek jako ochrana pred
COVID-19 se nedoporucuje. Pokud jste zdravi,
pouzivejte Ustni rousku pouze, pokud se
starate o nemocnou osobu s podezifenim na
COVID-19.

Ochranné rousky by mély byt vyhrazeny
zdravotnickym pracovnikim a tém, ktefi se
doma staraji o nemocné osoby.

Nespravné pouziti rousek mize vést k
dalSimu Sifeni onemocnéni. Rousky jsou
ucinné pouze pfi pouziti v kombinaci s
castym mytim rukou mydlem a vodou nebo
dezinfekCnimi prostfedky na bazi alkoholu.

Pokud onemocnite pri cestovdni

Okamzite informujte posadku dopravniho
prostfedku, kterym cestujete, a ihned
kontaktujte telefonni linku 112.

Pokud je to mozné, vyhnéte se vefejné
doprave. Jestlize potfebujete cestovat
vefejnou dopravou, udrzujte pokud mozno
vzdalenost alespon 1 metr od ostatnich
cestujicich. Pravidelné si umyvejte ruce
mydlem a vodou NEBO pouzivejte
dezinfek¢ni prostfedky na bazi alkoholu.

Ridte se pokyny mistnich zdravotnickych
organd. Védi nejlépe o mistni
epidemiologickeé situaci.

Budte informovani. Pravidelné kontrolujte
informace od mistnich zdravotnickych
organd.

Pro vice informaci:
http://szu.cz/tema/prevence/2019ncov

https://www.mzcr.cz/

https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china



https://bit.ly/2VOt0zs
http://szu.cz/tema/prevence/2019ncov
https://www.mzcr.cz/
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

